Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2025.02.03. 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07.
-Tea -Tea -Tej (L) -Nattr joghurt (L) -Kakaé (L)
-Kenémajas (L, O, G, T, M) | -Magyaros vajkrém (L) -Brios (G, L, T, O) -Lekvaros bukta (G, L, T) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O)
-Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G)

8:2,0, E:355,0, Z5:9,9, T:3,8, F:11,9,
CH:529, C:13,7, Ca:0,1

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6, C:12,7, Ca:24,5

S:1,3, E:407,0, Z5:11,3, T:6,0, F:15,9,
CH:59,1, C:10,2, Ca:0,0

S:3,4, E:1195,0, Z8:18,1, T:7,0, F:33,9,
CH:220,0, C:6,8, Ca:180,0

8:7,7, E:644,0, Z5:32,4, T:13,4, F:23,4,
CH:63,6, C:24,8, Ca:126,0

-Rizsleves (G, L, T, Z, M)
-Parolt csirkemell (G, L, T, Z,

M) T, Z, M) T,L, Z, M) -Vajas harcsa szelet (H, G, L,| -Kokuszkocka (G, T)
-Finomfdzelék (L) -Bulgur (G, L, T, Z, M) -Félbarna kenyér (G) T, Z, M) -Buzakenyér (G)
-Félbarna kenyér (G) -Buzakenyér (G) -Miizli szelet (G, L, F, O) -Tort burgonya (G, L, T, Z, | -Mandarin
M)
J J ) -Buzakenyér (G) ) J

-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
-Tejfolos sertéstokany (G, L,

-Galuskaleves (G, T, L, Z, M
-Zoldséges csirkés tészta (G,

-Gordg gyiimolesleves (G, L,
T, Z, 0, M)

-Tarkonyos raguleves
sertéshussal (G, T, L, Z, M)

8:5,9, E:709,0, Z5:17,9, T:3,5, F:41,2,
CH:91,4, C:24,2, Ca.82,2

S:5,5, E:746,0, Z5:26,9, T:3,7, F:29,9,
CH:88,7, C:4,0, Ca:48,6

S:4,1, E:835,0, Z5:12,8, T:3,2, F:41,1,
CH:134,5, C:13,4, Ca:44,7

S:4,0, E:762,0, Z5:16,9, T:2,5, F:25,6,
CH:122,0, C:42,9, Ca:24,7

S:1,6, E:331,0, Z5:6,0, T:0,2, F:15,3,
CH:54,5, C:0,4, Ca: 64,5

-Teavaj (L) -Zabkeksz (G, L, T, D) -Sajtszelet (L) -Csirkehtisos pastétom -Teavaj (L)

-Csemege szalami -Alma -Margarin (L) -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Tavaszi felvagott

-Vizes zsemle (G) -F¢lbarna kenyér (G) -Kigyouborka -Buzakenyér (G)

-Kapia paprika J ) -Paradicsom J ) -Képia paprika J

8:2,2, E:564,0, 25:24,1, T:13,2, F:15,1,
CH:67,7, C:0,5, Ca:17,7

S:132,0, E:178 046,0, ZS:6 000,06,
T:640,0, F:3 000,2, CH:26 810,5, C:9
200,0, Ca:9,0

8:2,2, E:479,0, Z5:23,0, T:10,4, F:22,4,
CH:44,2, C:1,5, Ca:41,4

8:2,0, E:274,0, Z5:10,3, T:3,2, F:11,7,
CH:32,5, C:1,0, Ca:10,1

S:1,6, E:396,0, Z5:20,6, T:11,3, F:9,4,
CH:43,1, C:1,0, Ca:42,1

8:10,1, E:1 628,0, ZS:51,8, T:20,5,
F:68,2, CH:211,9, C:38,4, Ca:100,0

8:138,7, E:179 078,0, ZS:6 033,3,
T:647,0, F:3 036,5, CH:26 950,8, C:9
216,7, Ca:82,1

8:7,6, E:1721,0, Z8:47,1, T:19,6,
F:79,4, CH:237,7, C:25,0, Ca:86,1

§:9,3, E:2 231,0, ZS:45,4, T:12,6,
F:71,2, CH:374,4, C:50,7, Ca:214,8

§:11,0, E:1 371,0, ZS:59,0, T:25,0,
F:48,1, CH:161,2, C:26,3, Ca:232,6

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




