Bélesédés Hétfo Kedd
2025.02.03. 2025.02.04.
R -Tej (L) -Tea
eggell -Svajci kifli (G, L) -Virsli
-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

2025.02.05.

-Ivojoghurt (L)
-Szemes feles kifli (G, S)

Csiitortok

2025.02.06.

-Tea

-Margarin (L)
-Sonkas felvagott
-Buzakenyér (G)
-Karalabé

Pentek

2025.02.07.

-Tej (L)

-Teavaj (L)

-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Zoldpaprika

S:0,3, E:468,0, Z5:12,2, T:6,8, F:11,2,
CH:77,6, C:28,8, Ca:144,0

S:1,8, E:266,0, Z5:10,4, T:4,1, F:9,2,
CH:33,5, C:5,3, Ca:29,2

S:0,8, E:180,0, ZS:3,0, T:0,5, F:6,4,
CH:30,0, C:3,8, Ca.0,0

)

S:1,2, E:184,0, Z5:3,2, T:0,3, F:6,4,
CH:32,3, C:5,2, Ca:20,9

J

S:1,3, E:280,0, Z5:10,6, T:6,4, F:9,9,
CH:34,6, C:7,2, Ca:149,5

) )

-Banan -Narancs

-Korte

)

-Oszibarack-almalé

-Alma )

14 14 .
Tizorai
S:0,0, E:441,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,3,

CH:24,2, C:0,0, Ca:110,0

8:0,1, E:57,0, ZS:0,3, T:0,0, F:0,8,
CH:11,9, C:0,0, Ca:61,6

J J

§:0,0, E:73,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,6,
CH:16,8, C:0,0, Ca:22,4

)

S:0,1, E:48,0, ZS:0,3, T:0,1, F:0,6,
CH:10,7, C:5,7, Ca:0,0

§:0,0, E:28,0, ZS:0,3, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:8,4

J

-Parolt csirkemell
-Paradicsomos burgonya (G)

-Rakott brokkoli bulgurral
(G, D)

Ebéd

-Gulyasleves (G, T)
-Almas turofelfujt (T, L, G)

-Stefania vagdalt (T, G)
-Zellerfozelék (Z, G, L)

-Karfiol leves (G, T)
-Csirkecomb filé porkolt
-Fott tészta (G, T)
-Csemege uborka

S:1,9, E:220,0, Z5:1,8, T:0,1, F:16,6,
CH:33,0, C:10,6, Ca:18,6

S:2,1, E:251,0, Z8:11,8, T:4,4, F:15,1,
CH:17,8, C:3,2, Ca:193,8

S:1,3, E:337,0, Z5:11,4, T:4,8, F:15,4,
CH:41,6, C:16,0, Ca:79,5

CH:20,3, C:1,3, Ca:75,6

8:3,5, E:329,0, Z5:6,5, T:0,8, F:13,7,
CH:53,0, C:4,8, Ca:42,0

8:3,1, E:217,0, Z8:8,2, T:1,1, F:14,4, J

Uzsonna -Tea -Kakao6 (L) -Tea -Tej (L) -Tea
-Zoldftiszeres vajkrém (L) -Sajtos croissant (G, L, T, O) | -Szezammagos -Harcsapastétom (H) -Mogyorokrém (L, F, O, D)
-Teljes kiorlést kenyér (G) trappistasajt-krém (S, L) -Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Kigyouborka -Félbarna kenyér (G) -Paradicsom

-Képia paprika

S:1,2, E:195,0, Z5:3,1, T:1,4, F:6,8, S5:4,0, E:305,0, Z5:16,5, T:3,3, F:10,1, | S:1,0, E:224,0, ZS:6,0, T:1,8, F:88, S:1,1, E:262,0, 75:9,9, T:3,1, F:9,1, 5:0,7, E:224,0, 75:5,0, T:1,7, F:3,9,
CH:34,0, C:6,0, Ca:7,4 CH:28,5, C:8,9, Ca:144,0 CH:32,9, C:5,9, Ca:11,6 CH:34,1, C:5,8, Ca:171,9 CH:40,7, C:14,4, Ca:17,7

O S:3,4, E:1324,0, ZS:17,2, T:8,3, F:35,9,) S:8,0, E:880,0, ZS:39,0, T:11,8, F:35,3, \ S:3,1, E:814,0, Z5:20,8, T:7,0, F:31,1, | S:5,5, E:711,0, ZS:21,5, T:4,5, F:30,5, | S:5,5, E:860,0, ZS:22,5, T:8,8, F:27,9,

sszesen CH:168,8, C:45,4, Ca:280,0 CH:91,8, C:17,4, Ca:428,6 CH:1213, C:25,7, Ca:113,4 CH:97,4, C:18,0, Ca:268,4 CH:133,9, C:26,4, Ca:217,6 J

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén osszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élemezésvezetotol kérheto.




