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7-8. évfolyam
Célok, feladatok

A bioldgia tantargy tartalma a természettudomanyos miiveltség sajatos €és egyben szerves
része. Kiilonds jelentdségét az adja, hogy az €16 természettel foglalkozik, amelynek része a
tarsadalomban ¢l6, tanuld ember is. Az e kerettantervben szerepld biologia tantargy
témakorei, és azok feldolgozasi modjai a Nat azon torekvésére épitenek, amely szerint a
természettudomanyokban val6 alapvetd jartassag nemcsak az orvosok, mezdgazdaszok,
kornyezetvédok, biologusok és a szaktudosok, hanem minden ember szamara fontos. A
bioldgia tanuldsa altal a didkok nemcsak az €16 természet szépségét és valtozatossagat, de
sajat szervezetiik mikodését is megismerik, mikozben egyre jobban megértik a természeti
torvényszertiségeket, a jelenségek hatterében zajlo folyamatokat és a kozottik 1évo
Osszefliggéseket.

Az éltalanos iskolai biologia az als6 tagozatos kornyezetismeret, illetve az 5-6.
¢vfolyamon tanult természetismeret tantargy folytatasa, de azoktdl eltéréen mar csak az élok
vilagéaval foglalkozik. A tantargy tanuldsdnak fontos feladata a természetrdl és az emberrdl, a
kettdé kapcsolatarol vald szemlélet formalasa, a didkok egészséges ¢életmodjanak ¢s
kornyezettudatos magatartasanak alakitésa.

Annak érdekében, hogy didkjaink nyitottak legyenek a vilagra, tudjanak tapasztalati
tényekbdl kovetkeztetéseket levonni, felismerjék a problémakat, keressék azok okait, és
¢letkoruknak megfeleld valaszokat fogalmazzanak meg a felvetddott kérdésekre, a biologia
tanuldsa sordan a mindennapi életben tapasztalhatd jelenségekbdl, problémakbol kiindulva
jutunk el a megoldashoz sziikséges ismeretekhez, és azok alkalmazasdhoz.

A tartalmak egy része lehetdséget ad a tarsadalom és a gazdasag aktualis problémainak
felismerésére €s értelmezésére, az aktiv €s felelos allampolgari magatartas gyakorlasara.

A célok megvalositasahoz elengedhetetlen, hogy a tanulok aktivan részt vegyenek az
ismeretszerzés folyamataban. Ehhez megfeleld motivacio, tanulasi kornyezet és az (inter)aktiv
tanuldsi formdakat tdmogatd tanuldsszervezés sziikséges, amelynek soran folyamatosan
fejlédik a természettudomanyos gondolkodashoz nélkiilozhetetlen megfigyeldképesség, a
konyvtari és mas informacioforrasok hasznalata, az informaciok rogzitésének és felidézésének
képessége. Ennek soran alakul a diakok egyéni tanulési stilusa €s egyiittmiikodési képessége,
megtanulnak masokkal egyiittmiikddni és csoportban tanulni.

A 7-8. évfolyamon a didkoknak az ¢€ldvilag és az ¢€lolények iranti szeretetére és
kivancsisagara ¢épitve — a fiatalabb korra jellemzé — kozvetlen megfigyelésen ¢és
tapasztalatszerzésen alapulo, tobbnyire leird jellegli tudasépités mellett egyre erdteljesebben
jelenik meg az absztrakt gondolkodds fejlesztése. A természet szépségére, az ¢élovilag
»erdekes dolgaira” torténd racsodalkozas a kivancsisadg kielégitése és fenntartasa mellett
azokat a pozitiv érzelmeket mozgositja, melyek motivald hatasa a tanulas faradtsagosabb
szakaszain is atsegiti a tanulot.

A tanitas-tanulds folyamatat a fejlesztd értékelés segiti, amely tdmogatja a tanulonak a
tanulas folyamataban vald aktiv részvételét, segiti a redlis onismeret alakulasat és az 6nallo
tanulasi stratégiak kiépitését.
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A tananyag a természet leir6 megismerésébdl kiindulva fokozatosan halad a
jelenségek hatterében 1évo altalanos természeti torvények felismerése, a természetben 1évo
kolesonhatdsok megismerése és megértése felé. A Fold nagy tajai zonalis ¢letkdzosségeinek
megismerése soran, a biomok jellegzetes éldlényeinek megismerése altal vilagossa valnak a
fajok elképesztd sokfélesége mogott rejlé alapvetd torvényszeriiségek: a testfelépitésnek és a
mukodésnek, illetve az allati viselkedésnek a kdrnyezeti feltételekhez vald alkalmazkodasa.
Példak sorozatan keresztiil deriil fény az életkozosségek felépiilésének torvényszerliségeire, €és
a fajok koOzotti kapcsolatok kiilonb6zé tipusainak megismerésére. Sor keriil a fajok
sokféleségében vald rendszerezés sziikségszeriiségének belatasara és a tudomanyos rendsze-
rezés alapjainak a megismerésére.

Az egyedekbdl allo szervezddés, valamint az egyedek jellemzésének és mikodési
sajatossagainak a megismerését az egyed alatti szervezOdési szintek megismerése koveti: a
struktira és a funkcio kozotti kapcsolat megvalosulasa a sejtekben és a szovetekben, a
ndvényi és az emberi szervekben, szervrendszerekben.

A kornyezettudatossag és a fenntarthatdésag tantargyakon ativelé nevelési feladat,
amely karakteresen kotddik a természettudomanyos targyakhoz és a bioldgidhoz.
Megvalositasa leginkabb az ¢letk6zosséggel és az emberrel foglakozo tematikus egységeknél
valdsithatdo meg.

A tudomanyos megismerés soran nemcsak a ,,mi van a természetben?”, hanem ,,miért
éppen ugy van?” kérdésre is keressiik a valaszt. Tobb témakdr tartalma ad lehetOséget arra,
hogy a tanulok tervezett megfigyeléseket, kisérleteket, méréseket végezzenek, ¢és
tapasztalataikrol feljegyzéseket készitsenek. A balesetmentes kisérletezés fegyelemre szoktat,
mikozben fejleszti a megfigyelés és az elemzés képességét. Az 6nallod tanulas megvalositasat
segitik a gylijtémunkara épiild, prezentacioval is kisért kiseldadasok €s projektek, melyek
informacidhordozdok alkalmazasara és természettudomanyi témaji ismeretterjesztd forrasok
keresésére, kovetésére, értelmezésére épiilnek. A tudomany gyakorlati alkalmazéasanak
felelOsségét az egészség, a természeti erdforrasok €s a kornyezeti rendszerek allapotanak
kontextusaban helyezziik el.

Az ember megismerése ¢s egészseége fejlesztési feladataihoz kapcsolodo tartalmaknak
¢s tevékenységeknek meghatarozé szerepilk van a kamaszok redlis Onismeretének
alakitdsaban. Nevelési feladataink sulypontjai a testi-lelki egészségre, a csaladdi ¢letre
nevelésre, az Gnismeret €s a tarsas kultlra fejlesztésére és a fenntarthatdsagra koncentralnak.
Szandékainknak azonban van erkolcsi-dllampolgari vetiilete 1s, azaz az Onmaga
cselekedeteiért és azok kovetkezményeiért viselt feleldsség tudataval rendelkezd személyiség
alakitasa.
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A bioldgia - egészségtan tantargy tematikai egységeinek beosztasa
a Morahalmi Mora Ferenc Altalanos Iskolaban

Orakeret:
7. évfolyam 2 ora/hét
8. évfolyam 1 + 0,5 6ra/hét

Tematikai egység 7. évfolyam 8. évfolyam

ElSlények valtozatossiga 1. 12 ora
- Csapadékhoz igazodo élet a forrd
¢ghajlati vben

ElSlények valtozatossaga II. 14 6ra
- Az ¢élovilag alkalmazkodasa a
négy €vszakhoz

Elslények véltozatossaga II1. 12 ora
- Az ¢lovilag alkalmazkodésa a
hideghez ¢és a vilagtenger

ovezetessege
Rendszer az €é16vilag sokféleségében 14 6ra
Részekbdl egész 14 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre 6 ora 5 o6ra
szant Orakeret
Szépseg, ero, egészseg 10 ora
A szervezet anyag- és energiaforgalma 15 ora
A belsd kornyezet dllanddsaganak 14 o6ra
biztositasa
A fogamzastol az elmulasig 10 oOra
Osszesen 72 ora S540ra
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7. évfolyam

Tematikus Kerettantervi | Uj ismeret | Munkaltatasra, | Ismétlés, | Osszesen

egység orakeret feldolgozasa | gyakorlasra ellenérzés

Ev eleji ismétlés

2 Ora 2 Ora

El6lények 10 6ra 8 ora 2 ora 2 ora 12 6ra

valtozatossaga .
Csapadékhoz
igazodo élet a
forro éghajlati
ovben

El6lények 12 6ra 8 ora 4 6ra 2 ora 14 6ra

valtozatossaga
1.

Az él6vilag
alkalmazkodasa
a négy
évszakhoz

El6lények 10 6ra 9 6ra 1 6ra 2 6ra 12 6ra

valtozatossaga
Il.

Az élovilag
alkalmazkodasa
a hideghez és a
vilagtenger
Ovezetessége

Rendszer az 10 6ra 4 Ora 5 6ra 5 Ora 14 6ra

élovilag
sokféleségében

Részekbdl egész | 11 dra 9 oOra 3 ora 2 ora 14 6ra

Ev végi ismétlés

4 Ora 4 Ora

Osszesen 53 6ra 72 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az él6lények valtozatossaga 1. Orakeret
Csapadékhoz igazodo élet a forro éghajlati vben 12 6ra

Elozetes tudas

Az éghajlat elemei, talaj (humusz), €ghajlati 6vezetek, a kornyezeti
tényezOk hatdsa az él6lényekre, taplalkozasi lanc, a viz korforgasa a
természetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése az ¢€lovilag és a kornyezet
kapcsolatanak, az életkozosségek szerkezetének, idObeni valtozasanak
elemzése soran.

Az ¢letkozosségek belsd kapcsolatainak megértése a fajok kozotti
kdlcsonhatasok tipusain keresztiil.

Az ¢letk6zOsségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokalis
kdrnyezetszennyezés globalis kovetkezményeinek feltarasa.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ismeretek
Problémdak, jelenségek, Foldrajz:
gvakorlati alkalmazasok: A Fold gomb alakja és

Hogyan hatarozzék meg az
¢lettelen kornyezetei tényezok az
¢loket, az ¢lok az ¢éloket, az
¢élettelen az éloket, az élettelen az
¢lettelent?

Miért elképzelhetetlen az ELET a
Fo6ldon viz nélkiil?
Szobanovényeink egy része
tropusi eredetii. Milyen apolasi
igényben nyilvanul ez meg (pl.
orchideak, broméliak, kaktuszok,
filodendron)?

Milyen kovetkezményekkel jar az
erddk kiirtdsa? Milyen forrasbol
tudjuk C-vitamin sziikségletiinket
kielégiteni a téli honapokban?
Ismeretek:

A kornyezeti tényezok (fény,
hémérséklet, levegd, viz, talaj)
hatasa a novényzet kialakulasara.
A viz szerepe a foldi élet
szempontjabol (testalkoto, élettér,
oldoszer).

Példak az él6lényeknek a magas
hémérséklethez valo
alkalmazkodasra.

Az életkozosségek vizszintes €s
fliggbleges rendezddése mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihasznaldsdnak eredménye.

A forro éghajlati Ov jellegzetes
biomjainak jellemzése (tertileti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai,
fébb novény- és allattani
jellemzd6i).

Fajok kozotti jellegzetes
kolcsonhatasok (egyiittélés,
versenges, ¢loskodés,
taplalkozasi kapcsolat) a tropusi
¢ghajlati 6v életkozosségeiben.

A biologiai oOra.

Az ¢él6helyek pusztuldsanak, azon
beliil az elsivatagosodéasnak az
okai és kovetkezményei.

Pé¢ldak a novények kornyezethez
val6 alkalmazkodasara
(szarazsagtlird, fénykedvelo,
arnyektiiro).

Példak a viz fontossagara.

A magas homérséklet mellett a
csapadék mennyiségéhez, illetve
eloszlasdhoz val6 alkalmazkodasi
stratégiak (testfelépités, ¢letmdd,
¢l6hely és viselkedés) bemutatasa
néhany jellegzetes forrd éghajlati
novény és allat példajan
keresztiil.

Az ¢l6viladggal kapcsolatos térbeli
¢s id6beli mintazatok
magyarazata a forro éghajlati 6v
biomjaiban.

A kedvezdtlen kornyezet és a
tulélési stratégiakban
megnyilvanul6 alkalmazkodas
felismerése.

Téplalkozasi lanc Osszeallitasa a
forr6 éghajlati 6v biomjainak
jellegzetes é161ényeibdl.

A troépusokrol szarmazo
gylimdlcsokkel és fliszerekkel
kapcsolatos fogyasztasi szokasok
elemzése; kapcsolatuk a
kornyezetszennyezéssel.
Projektmunka lehetdsége: a forrd
¢ghajlati 6vben megvalosulo
emberi tevékenység (az
iiltetvényes gazdalkodas, a
fakitermelés, a vandorlo-égetd
foldmuivelés, a vandorlo
allattenyésztés, tullegeltetés, az
emldsallatok tulzott vadaszata, a
gyors népességgyarapodas)
hatadsa a természeti folyamatokra;
cselekvési lehetdségek felmérése.
Az elsivatagosodas
megakadalyozasanak lehetdségei.

a foldrajzi 6vezetesség,
a forr6 éghajlati Ov.
T4jékozodas térképen.

Matematika:
modellezés;
Osszefliggések
megjelenitése.

Kémia:

a viz szerkezete és
jellegzetes
tulajdonsagai.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

A tengeren tali
kereskedelem
jelentdsége
(Kolumbusz Kristof)
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Kulcsfogalmak/

Kornyezeti tényezo, €letfeltétel, tiirdképesség, kornyezethez valo
alkalmazkodas; trépusi esderdd, erdds és fiives szavanna, tropusi sivatag,

fogalmak elsivatagosodas; versengés, egyiittélés, taplalkozasi lanc; gerinces, hiilld,
madar, emlos.
Tematikai egység/ Az él6lények valtozatossaga II. Orakeret
Fejlesztési cél Az élovilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz 14 éra

Elozetes tudas

A kornyezeti tényezOk hatdsa az él6lényekre, az éghajlat elemei és
modositd hatasai, éghajlati 6vezetek, taplalkozasi lanc.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eletk6zosségek
megismerése megfigyelések és mas informacidforrasok alapjan.

Az él6lények alkalmazkoddsénak bizonyitasa a testfelépités, életmad,
¢léhely és viselkedés kapcsolatanak elemzésével.

Az emberi szilikségletek kielégitésének kornyezeti kovetkezményei,
veszélyei feltardsa soran a globalis problémakrol valé gondolkodas
Osszekapcsoldsa a lokalis, kornyezettudatos cselekvéssel.

felépitésének és  belsod

kapcsolatrendszerének

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Honnan ,,tudja” egy névény,
hogy mikor kell viragoznia?
Honnan ,,tudja” a rig6, hogy
mikor van tavasz?

Hogyan véltozik a rét, vagy a
park fiive a nyari szarazsagban,
illetve esd utan?

A természetes novénytakarod
valtozasa a tengerszint feletti
magassag, illetve az egyenlit6tol
val6 tavolsag fliggvényében.
Hogyan alakulnak ki a savas es6k
¢s hogyan hatnak a természetre?

Ismeretek:

A mérsekelt dvezet €s a
magashegységek kornyezeti
jellemzdi.

A mérsékelt éghajlati ovezet
biomjainak (keménylombu erdok,
lombhullat6 erdéségek, flives
pusztak jellemz6i) jellemzése
(foldrajzi helye, legjellemzébb
eléfordulasa, kornyezeti
feltételei, térbeli szerkezete,
jellegzetes novény- €s allatfajok).
A mérsékelt 6v biomjainak

A kornyezeti tényezok és az
¢lovilag kapcsolatanak
bemutatasa a méréskelt Gvi
biomok néhany jellegzetes
¢lélényének példajan.

A kornyezeti tényezOk ¢élovilagra

tett hatasanak értelmezése a

mérsékelt 6vi (mediterran,

kontinentalis, tajga,
magashegységi ovezetek, déli és
északi lejtok) fas tarsulasok

Osszehasonlitasaval.

A megismert allatok és novények

jellemzése (testfelépités, életmadd,

szaporodas) csoportositisa
kiilonboz6 szempontok szerint.

Példak az allatok kozotti

kolcsonhatasokra a jellegzetes

hazai ¢életk6zosségekben.

A lakohely kozelében jellegzetes

természetes €s mesterséges

¢letkozosségek 0sszehasonlitasa.

Az ember és a természet sokféle

kapcsolatanak elemzése

csoportmunkaban:

— A természetes €él0helyek
pusztulasanak okai (pl. savas
eso, fakitermelés, az
emldsallatok talzott

Féldrajz:

Mérsékelt ovezet,
mediterran éghajlat,
6ceani éghajlat,
kontinentalis éghajlat,
tajgaéghajlat,
fiiggbleges foldrajzi
ovezetesség.

Id6jarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
iddjaras kapcsolata,
1égkori és tengeri
aramlatok (Golf-
aramlat,
szélrendszerek).
Csapadékfajtak.

Vizualis kultura:
formakarakterek,
formaaranyok.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
—a sziveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
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jellegzetes novényei €s allatai.
Fajok kozotti kolesonhatasok
néhany jellegzetes hazai
tarsulasban (erdo, rét, viz-
vizpart).

Az ember természetatalakitd
munkajaként 1étrejott néhany
tipikus mesterséges
(mezdgazdasagi teriilet, ipari
teriilet, telepiilés) életkdzosség a
Karpat-medencében.

A kornyezetszennyezés jellemzé
esetei ¢s kovetkezményei
(levegd, viz, talajszennyezés).
Invaziv és allergén névények
(parlagfit).

vadaszata, felszantas,
legeltetés, turizmus) €s
veszélyei; a fenntartas
lehetdségei.

— Aktualis
kdrnyezetszennyezési
probléma vizsgalata.

— Az invaziv novények és
allatok betelepitésének
kovetkezményei.

—  Gyogy- ¢és allergén novények
megismerése.
Gyogynovények
felhasznalasanak, az allergén
novények ellen valo
védekezés formainak ismerete
¢s jelentdségének felismerése.

A lakokornyezet kdzelében 1évo

¢letk6z0sség megfigyelése: a

levegd-, a viz- és a

talajszennyezés forrasainak, a

szennyezd anyagok tipusainak €s

konkrét példdinak megismerése,
vizsgalata.

Lehetséges projektmunka: helyi

kdrnyezeti probléma felismerése,

a védelemre vonatkoz6 javaslat

kidolgozésa.

elem viszony
magyarazata.
Petofi: Az Alfold.

Matematika:
Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Valtozo helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis). Adatok
gyljtése, rendezése,
abrazolasa.

Kulcsfogalmak/

Tundra, plankton, egysejtii, moszat, szivacs, csalanozd, gerinces, hal,
madar, emlds; kdrnyezeti tényez0, tlir0képesség, taplalkozasi halozat,

fogalmak fenntarthat6 fejlodés.
- . Az él6lények valtozatossaga III. .
Telgl ?]t(:l(;léggzzr &/ Az élovilag alkalmazkodasa a hideghez, és a OI; l((;:let
! vilagtenger Ovezeteihez

Elozetes tudas

Eghajlati 6vezetek, vizek, vizpartok él6vildga; kornyezeti tényezok,
¢letfeltételek, a fajok kozotti kdlcsonhatasok tipusai

A tem,a t.lka.l cgyseg tamogatd életvitel,
nevelési-fejlesztési ,
(1s o megalapozasa.
céljai

Az ¢élovilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.

Az ¢életk6z0sség anyag- €s energiadramldsa és az egyensulyi allapot
kozotti Osszefiiggés megértése.
A Fold globalis problémainak 0Osszegzése,
illetve az egyéni ¢és

a fenntarthatdsagot
kozosségi  cselekvés

A tudoméany ¢s a technika a tdrsadalomban ¢€s a gazdasag fejlodésében
Jjatszott szerepének bemutatasa konkrét példak alapjan.

A kutatoé és mérnoki munka jelentdségét felismerd €s értékeld attitiid
megalapozasa.
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Az extrém kdrnyezeti Foldrajz:

alkalmazasok:

Miért élhetnek fenyok, illetve
orokzold novények a mediterran
¢s az északi mérsékelt éghajlaton
is?

Miben hasonlit a sivatagi, illetve
a hideg égdvi allatok talélési
stratégiaja?

Miben masok a szarazfoldi és a
vizi €él6helyek kornyezeti
feltételei?

Milyen veszélyekkel jar a globalis
folmelegedés a sarkvidékek és az
egész Fold ¢ldvilagara?

Ismeretek:

A hideg éghajlati 6vezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez vald
alkalmazkodas szempontjabol.

A vildgtenger, mint él6hely:
kornyezeti feltételei, tagolodasa.
A vilagtengerek jellegzetes
¢él6lényei, mint a vizi kornyezeti
feltételekhez valod alkalmazkodas
példai.

Az életkozosségek belsod
kapcsolatai, a fajok kozotti
kolcsonhatasok konkrét tipusai.
Anyagforgalom és
energiadramlas a tengeri
¢letk6zosségekben.

Az él6helyek pusztulasanak okai:
a prémes allatok vadaszata, a
tulzott halaszat, a balnavadaszat,
a szennyviz, a kdolaj, a radioaktiv
hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

A Fold globalis problémai:
tulnépesedés — a vilag élelmezése,
fogyasztasi szokasok — anyag- és
energiavalsag,
kornyezetszennyezés — a
kdrnyezet leromlésa.

Konkrét példdk a bioldgianak €s

feltételekhez (magas €s alacsony
hémérséklet, szarazsag) valo
alkalmazkodas eredményeként
kialakul¢ testfelépités €s életmod
Osszehasonlitasa a hideg és a
tropusi 6vben €16 €ldlények
példain.

Onall6 kutatémunka: a
vilagtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémak.

A megismert €16lények
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.
Taplalkozasi lanc és
taplalékpiramis 0sszeallitasa a
tengeri €é161ényekbdl.

Példak a fajok kozotti
kolcsénhatasokra a tengeri
¢letkozosségekben.
Kutatdémunka: nemzetk6zi
torekvések a kornyezetszennyezés
megakadalyozasara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.
Az ember természeti
folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata
példak alapjan.

Az ¢letk6zosségek, a bioszféra
stabil allapotait megzavard
hatasok ¢€s a lehetséges
kovetkezmények azonositasa.

A kornyezeti kar, az ipari és
természeti, id0jarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik
lehetdségeinek bemutatasa.

Az energiaatalakito folyamatok
kornyezeti hatasanak elemzése,
alternativ energiaatalakitasi
modok Osszehasonlitésa.

Az energiatakarékos magatartas
modszereinek €s ezek
fontossdganak megismerése
0nallo forraskeresés €s
feldolgozas alapjan.

Az ismeretszerzEes eredményeinek

hideg dvezet, sarkkori
0v, sarkvidéki Ov.

Matematika:
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasésa,
megértése.

Fizika:

Az energia-
megmaradas elvének
alkalmazasa.

Az energiatermelés
modjai, kockazatai.

A Nap
energiatermelése.
Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata.
Csapadékfajtak.
Természeti
katasztrofak. Viharok,
arvizek, foldrengések,
cunamik.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
— a szoveg egysegei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése;
szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése.

8




Morahalmi Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Helyi tanterv

az orvostudomanynak a
mezOgazdasagra, az
¢lelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatasara.

A fenntarthat6sag fogalma, az
egyéni €s kozdsségi cselekvés
lehetdségei a fenntarthatdsag
érdekében.

Az éghajlat hatésa az épitett
kornyezetre (pl. hOszigetelés).

bemutatasa, masok
eredményeinek értelmezése,
egyéni vélemények
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Keménylombu erdd, lombhullaté erdd, fiives puszta, tajga, nyitvatermo,
zarvatermoO, gerinces, hiill6, madar, emlds; taplalkozasi haldzat,

fogalmak taplalkozasi piramis.
Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ Rendszer az élovilag sokféleségében Orak’eret
Fejlesztési cél 14 6ra

Elozetes tudas

A fébb novény- és allatcsoportok tulajdonsagai.
A kornyezethez val6 alkalmazkodds formadi; a testfelépités, életmod,
¢lohely és viselkedés kapcsolata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢l8vilag rendszerezésében érvényesiild szempontok értelmezése.

A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazasa.

A tudomanyos modellek valtozasanak felismerése.

A tudomanyos modszerek és a nem tudomdnyos elképzelések
megkiilonboztetése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémdk, jelenségek, gyakorlati | A rendszerezés és a csoportositas | Magyar nyelv és
alkalmazasok: kozti kiilonbség megértése. irodalom:
Mire j6 a dolgok (konyvek, Iranyitott adatgy(ijtés, majd vita a | Egy hétkdznapi
zenek, ruhdk, gylijtemények) darwinizmussal és az evolucioval | kifejezes
csoportositasa és rendszerezése a | kapcsolatos hitekrol és (rendszerezés) alkalmi
hétkoznapi €letben? tévhitekrol. jelentésének
Milyen szempontok szerint lehet | Fobb rendszertani kategoriak felismerése; a szoveg
csoportositani az élélényeket? (orszag, torzs, osztaly, faj) egysegei kozotti

Miért nem igaz, hogy az ember a
majomtol szarmazik?

Ismeretek:

Az ¢él6lények csoportositasanak
lehetdségei.

A tudoményos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas elve, €s
néhany jellegzetes bizonyitéka.
Az élovilag torzsfejlodésének
iddskalaja.

Baktériumok, egysejtii

megnevezése, a kozottiik 1évo
kapcsolat abrazolésa.

A foldtorténeti, az evolucios és a
torténelmi 1d6 viszonyanak
bemutatésa, az egyes valtozasok
egymashoz vald viszonyanak
érzékelése.

A hazai életkdzdsségek
jellegzetes fajainak rendszertani
besorolasa (orszag, torzs).

A f6bb rendszertani csoportok
jellemzoinek felismerése egy -

tartalmi megfelelés
felismerése. Kulturalt
konyvtarhasznalat.

Matematika:
Halmazok
eszkozjellegli
hasznalata.

Fogalmak egymashoz
valo viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;
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eukariotak, gombak, novények és |egy tipikus képviseldjének mellérendeltség.
allatok példajan. Rendszerezést segitd
altalanos jellemzdi. Egy magyar muzeumban, nemzeti | eszk6zok és
A novények és allatok orszaga parkban, természettudomanyi algoritmusok.
jellegzetes csoportjainak gyljteményben stb. tett latogatas
(torzseinek) altalanos jellemzdi. | soran latott, korabban ismeretlen | Féldrajz:
fajok elhelyezése — a testfelépités |a természetfoldrajzi
jellegzetességei alapjan — a 6 folyamatok és a
rendszertani kategoriakban. torténelmi események
idoénagysagrendi és
iddtartambeli
kiilonbségei.
Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
tajékozodas a térben és
iddben.
Kulcsfogalmak/ | Rendszerezés, rendszertani kategoria; orszag, torzs, osztaly.
fogalmak
Tem::ltlkalre.gy§eg/ Részekbol egész Orak’eret
Fejlesztési cél 14 6ra

Elozetes tudas

A novények ¢€s az allatok testfelépitése; taplalkozasi lanc; szaporodasi
tipusok a névény- és az allatvilagban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kornyezete kapcsolatanak
elemzésén keresztiil.

A r1ész és egész viszonydnak felismerése az €l0 egységes egész €s a
benne 0sszehangoltan miikodd szervezddési szintek osszefliggésében.

A novényi és az allati sejt hasonlosadgainak megallapitdsaval a természet
egységére vonatkozo6 elképzelések formalésa.

Az ember természetben elfoglalt helye a természetben megjelend
méretek és nagysagrendek érzékeltetésével.

A sejtszintli €és a szervezetszintll ¢életfolyamatok Osszekapcsolasa a
novényi sejt €s ndvényi szervek mitkodésének példjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémdak, jelenségek, gyakorlati | Az él6vilag méretskalaja: a Magyar nyelv és
alkalmazasok: szervezOdési szintek irodalom: szovegértés
Hogyan tudunk kiilonbséget tenni | nagysagrendjének — a szoveg egyseégei
€16 és élettelen, novény és allat Osszehasonlitésa. kozotti tartalmi
kozott? A rendszer ¢és a kornyezet megfelelés
Miben egyezik, és miben fogalmanak értelmezése az egyed, | felismerése; a
kiilonbozik a madarak tojasa, a ¢s az egyed alatti szervezddési szovegben
halak ikraja €s a mohak sporaja? |szinteken. megfogalmazott
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Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavcsovet, tiikrot,
nagyitot, mikroszkdpot?

Mi a magyarazata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban zold
novénnyel kezdédnek?

Ismeretek:

Az €16 szervezet mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kdrnyezet
fogalma, kapcsolata, bioldgiai
értelmezése.

A biologiai szervezddés egyeden
beliili szintjei, a szintek kdzotti
kapcsolatok.

Testszervezodés a ndvény- és
allatvilagban.

Az eukariodta sejt fénymikrosz-
kopos szerkezete, a {6 sejtalkotok
(sejthartya, sejtplazma, sejtmag)
szerepe a sejt ¢letfolyamataiban.
A fény-, illetve az elektronmik-
roszkop felfedezése, jelentdsége a
természettudomanyos
megismerésben.

A sejtosztodas {6 tipusai, €s
szerepiik az egyed, illetve a faj
fennmaradésa szempontjabol.

A ndvényi és az allati szovetek fo
tipusai, jellemzésiik.

A novények taplalkozasanak és
1égzésének kapcsolata; jelentd-
sége a foldi élet szempontjabol.
Az éldlényeket/sejteket felépitd
anyagok (viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik
az ¢letmiikodések
megvalosulasaban.

A szaporodas mint a faj
fennmaradésat biztosito
¢letjelenség. FO tipusai.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden beliili biologiai
szervezddési szintek példajan.
Novényi és allati sejt
megfigyelése, 6sszehasonlitasuk.
A felépités és a miikodés
Osszefliggései a novényi €s az
allati sejt példajan.

Kutatomunka a mikroszkdopok
felfedezésével és miikodésével
kapcsolatban.

Novényi és allati sejtek
megfigyelése fénymikroszkopban.
A sejtosztodasi tipusok
Osszehasonlitdsa az
informacidatadas szempontjabol.
Néhany jellegzetes novényi és
allati szOvettipus vizsgalata; a
struktira €s a funkci6 kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktara-funkcid
kapcsolatanak elemzése zold levél
szoveti szerkezetének vizsgalata
alapjan.

Az ivaros €s ivartalan szaporodasi
modok Osszehasonlitasa konkrét
példak alapjan.

Néhany jellegzetes éllati és
ndvényi szovet megfigyelése
fénymikroszkopban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartésa.

feltételeket teljesitd
példak azonositésa.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
valo viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség
értelmezése.

Targyak, jelenségek,
Osszességek
Osszehasonlitasa
mennyiségi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Fizika:
lencsék, tiikrok,
mikroszkop.

Kemia:

a viz szerkezete és
tulajdonsagai, oldatok,
szerves anyagok.

Informatika:
adatok gylijtése az
internetrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szervezddési szint, sejt, szovet; sejtalkoto, taplalkozas, anyagszallitas,
1égz¢€s, ivaros és ivartalan szaporodas.
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8. évfolyam

Tematikai Kerettantervi UJ ismeret Munkaltatds, | ismétlés, Jsszesen
egység orakeret feldolgozasa | gyakorlas ellendrzés

Ev eleji ismétlés 2 6ra 2 6ra
Szépség., ero, 10 6ra 7 6ra 1 6ra 2 6ra 10 6ra
egészség

A szervezet 13 ora 11 ora 2 ora 2 ora 15 ora
anyag- és

energiaforgalma

A belso 11 ora 9 ora 1 6ra 2 ora 14 ora
kornyezet

allandésaganak

kialakulasa

A fogamzastol 10 ora 6 ora 2 ora 2 ora 10 ora
az elmilasig

Ev végi ismétlés 3 ora 3 ora
Osszesen 44 6ra 54 éra
Tematikai egység/ Orakeret

Szépség, erd, egészség 10 6ra

Fejlesztési cél

A kiiltakaro €s a mozgas szerveinek legfontosabb jellemzdi;

Elozetes tudas a ham-, a koto- ¢és tamasztd-, valamint az izomszovetek szerkezete.

Az egészséges életvitel szokasrendszerének kialakitdsa érdekében a
rendszeres testmozgas €s a borapolas iranti igény felkeltése.

Az egészséget veszélyeztetd tényezdk azonositdsa, az ismeretek és
tapasztalatok felhasznalasa a veszély idobeni érzékelése €s elharitasa
érdekében.

A fogyatékkal €16 emberekkel tanusitott elfogadd, segitd, megértd
magatartas erositése.

A redlis énkép és az Onismeret fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémdk, jelenségek, gyakorlati | A kétoldali szimmetria Informatika:
alkalmazasok: felismerése, példak adatok gytijtése az
Milyen szerepe van a bornek és | szimmetrikusan €s internetrol.
fiiggelékeinek (haj, korom) a aszimmetrikusan elhelyezkedd
vonzo megjelenésben? szervekre. Magyar nyelv és
Mikor és miért izzadunk? A bor szoveti szerkezetének és irodalom:
Hézi kozmetikumok hasznalata, |miikodésének Osszefliggése. a szoveg elemei
illetve hogyan valasszunk Példéak a szerkezeti valtozas — kozotti ok-okozati,
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kozmetikai szereket?

Milyen kapcsolat van az ember
mozgasa ¢s fizikai munkavégzése
kozott?

Ismeretek:

Az emberi test sikjai,
szimmetridja, formavilaga,
esztétikuma.

A bor felépitése és funkcioi.

A bor szerepe a kiils6 testkép
kialakitasaban: a bor kamaszkori
valtozasainak okai,
kovetkezményei.

A bOr- €s szépseégapolas.

A bor védelme; borsériilések és
ellatasuk.

Borbetegségek (borallergia,
fejtetvesség, rithatka,
gombdsodas).

A mozgasszervrendszer aktiv és
passziv szervei. Az ember
mozgasanak fizikai jellemzése
(erd, munkavégzeés).

A csontok kapcsolodasa.

Az iziilet szerkezete. A porcok
szerepe a mozgasban.
Mozgassériilések (ficam,
randulds, torés) ellatasa,
mozgasszervi betegségek
(csipdficam, gerincferdiilés,
ludtalp) és megeldzésiik.

A mozgas, az ¢letmdd ¢€s az
energia-sziikséglet 6sszefliggései.

miikddésvaltozas 0sszefliggésére.
A pattands, a zsiros €s a szaraz
bor, a toredezett haj és korom
Osszefiiggése a bor miikodésével.
Ongyogyitas és az orvosi ellatas
sziikségességének felismerése.
Elsdsegélynyujtas borsériilések
esetén.

Kornyezetkiméld tisztalkodasi és
tisztitoszerek megismerése,
kiprobalasa.

Az emberi csontvaz {0 részei, a

legfontosabb csontok felismerése.

Példak gytlijtése a jellegzetes
csontkapcsolatokra.
Elsdsegélynyujtas gyakorlasa
mozgassériilések esetén.

A mozgassériilt és
mozgaskorlatozott emberek
segitése.

Sportold és nem sportold
osztalytarsak napi-és
hetirendejének sszehasonlitasa,
elemzése a mozgas (edzés),
pihenés, tanulas egyensulya a test
napi energiaigénye
szempontjabol.

Onall6 gytijtémunka: sportolok,
edzdk, gydgytornaszok, ortopéd
orvosok stb. élményei,
tapasztalatai a mozgas és a testi-
lelki egészség kapcsolatarol.

altalanos-egyes vagy
kategoria-elem
viszony felismerése.

Matematika:
Modellezés;
Osszefliggések
megjelenitése.
Szimmetria, tiikrozés.

Kémia:
az oldatok kémhatasa.

Fizika:
erd, forgatonyomaték;
mechanikai egyenstly.

Testnevelés és sport:
a bemelegités szerepe
a balesetek
megeldzésében.

Kulcsfogalmak/

Kiiltakar6, mozgas-szervrendszer, iziilet.

fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél A szervezet anyag- és energiaforgalma 15 éra

Elozetes tudas

A sejt felépitése, sejtszintli életfolyamatok, a tapcsatorna szakaszai és
f6 miikodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma. A 1€gz6 szervrendszer
részei és milkddéseik; a keringés szervei és szerepilk a szervezet
miikodésében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai erositése.

Az egészséges

A sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok Osszekapcsoldsaval a
rendszerfogalom mélyitése.
A sajat és masok egészségének megdrzése iranti felelés magatartas

taplalkozds jellegzetességeire ¢épitve a tudatos
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fogyaszt6i szokasok megalapozasa, erdsitése.
Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes idézitésének tudatositasa, illetve
baleset esetén a tudatosan cselekvd magatartds megalapozasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, gyakorlati | A taplalékok csoportositasa Matematika:
alkalmazasok: jellegzetes tapanyagtartalmuk Adatok, rendezése,
Miért van sziiksége alapjan. abrazolasa.

szervezetiinknek kiilonb6zd
tapanyagokra (fehérjékre,
szénhidratokra és zsirokra)?
Miben kiilonbdzik a be- és a
kilélegzett levegd Gsszetétele, és
mi a kiilonbség magyarazata?
Hogyan jutnak tapanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében talalhato sejtek?
Mitdl fiigg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

Ismeretek:

Az ¢éldlényeket felépitd szervetlen
€s szerves anyagok (viz, asvanyi
anyagok, szénhidratok, zsirok és
olajok, fehérjék, vitaminok)
SZerepe.

A tapcsatorna részei €s szerepiik a
tapanyagok emésztésében és
felszivodasaban.

Az egészséges taplalkozas
jellemzoi (mindségi és
mennyiségi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

A vér és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban.

A 1égzési szervrendszer részei €s
miikodésiik. Hangképzés és
hangadas.

A keringési rendszer felépitése és
miikodése.

A taplalkozas és a 1égzés szerepe
szervezet energiaellatasaban.

A vér szerepe a szervezet
védelmében €s belsod
allandosaganak fenntartdsaban.

A f6 tapanyagtipusok utjanak
bemutatédsa az étkezéstdl a
sejtekig.

Lehetséges projektmunka:

— Felvilagositéo kampany
Osszeallitasa az egészséges
taplalkozas megvalodsitasara; a
teststllyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésére.

— Az egészséges étkezési
szokasok népszertisitése.

— A taplalkozasnak és a
mozgasnak a keringésre
gyakorolt hatasa, az elhizas
kovetkezményei.

Szamitasok végzése a témakorben

(pl. testtomeg-index,

kaloriasziikséglet).

A szivmukodést kisérd

elektromos valtozasok (EKG)

gyogyaszati jelentdségének
megértése; a szivmegallas,
szivinfarktus tiineteinek
felismerése.

A pulzusszam, a vércukorszint, a

testhdmérséklet €s a vérnyomas

fizikai terhelés hatdsara torténd
valtozasanak megfigyelése és
magyarazata.

A vér- és vizeletvizsgalat

jelentdsége, a laboratoriumi

vizsgalat legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénas és artérids vérzés

felismerése, fedd- €s nyomokotés

készitése.

Onall6 kutatdbmunka: milyen

feltételekkel kothet életbiztositast

Matematikai modellek
(pl. fiiggvények,
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

Informatika:

adatok gytijtése az
internetrol, prezentacio
készitése.

Magyar nyelv és
irodalom:

a sz0veg egyseégei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a
szovegben alkalmazott
specialis jelrendszerek
miikdodésének
magyarazata
(tdblazat).

Kémia:

a legfontosabb
tapanyagok (zsirok,
fehérjék,
szénhidratok)kémiai
felépitése.

Technika, életvitel es
gyakorlat:
betegjogok.
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Immunités, vércsoportok.

A védodoltasok jelentdsége.

A kivalasztasban résztvevo
szervek felépitése és mitkkodése.
A vizhaztartas és a belsd
kornyezet allandosaga. A so- és
vizhéztartas Osszefliggése.
Vérzéstipusok -
vérzéscsillapitasok.

Légzbszervi elvaltozasok,
betegségek megeldzése.

A sziv és az érrendszeri beteg-
ségek tiinetei és kovetkezményei.
Az alapvetd életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet €s vércukorszint)
szabalyozasanak fontossaga a
belsd kornyezet allandosaganak
fenntartasaban.

A rendszeres sziirdvizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megeldzésében.

Betegjogok: az orvosi ellatashoz

val6 jog; haziorvosi €s szakorvosi

egy egészséges ember, illetve aki
dohanyzik, talstlyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista vagy
drogfiiggd?

Adatgytjtés arrdl, hogy milyen
hatassal van a dohanyzas a
keringési és a 1égzési
szervrendszerre, illetve a magzat
fejlodésére.

Az interneten taldlhat6
betegségtiinetek értelmezése és
értekelése.

Vita a rendszeres egészségligyi és
szlirdvizsgalatok, az 6nvizsgalat,
a védooltasok, valamint az
egészséges ¢letmod betegség-
megeldzo jelentdségérol.

Az eredményes gyogyulas és az
iddben torténd orvoshoz fordulés
ok-okozati 9sszefiiggésének
bemutatasa.

ellatas.

Kulcsfogalmak/ | Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,

fogalmak véralvadas, immunitas, szlrlet, vizelet, s6- és vizhaztartas.

Tematikai egysé . N rak
em?tl alre-gy§eg/ A belso kornyezet allandosaganak biztositasa Ora ’eret
Fejlesztési cél 14 éra

Elozetes tudas

A sejt felépitése, kiils6- ¢€s belsé kornyezet, egyensulyi allapot,
kornyezethez valo alkalmazkodas, az érzékszervek specializalodésa adott
inger felfogasara.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

tudatos, elut

asito attitid alakitasa.

A szervezet és a kornyezet kdlcsonds egymasra hatdsanak megértése.

A kornyezeti jelzések kodolasanak és dekodolasanak értelmezése az
érzékelés folyamataban.
Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatdsdnak ismeretében

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Probléemdak, jelenségek, Az érzékeléssel kapcsolatos Fizika:
gvakorlati alkalmazasok: megfigyelések, vizsgalodasok A hang keletkezése,
Mi torténik, ha valamelyik végzése, a tapasztalatok rogzitése, |hangforrasok, a hallas
érzékszerviink nem, vagy nem | kdvetkeztetések levonasa. fizikai alapjai.
megfeleléen miikodik? Az érzékszervi fogyatékkal ¢l Hangerdsség, decibel.
Meddig tudjuk visszatartani a | emberek elfogadasa, segitésiik Zajszennyezeés.
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I1¢legzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésilinket?
Mit jelent a szemiiveg
dioptrigja?

Miben hasonlit és miben
kiilonbozik az EKG és az EEG?

Ismeretek:

A kornyezeti jelzések
érzékelésének biologiai
jelentdsége.

A hallés és egyenstlyozas, a
latas, a tapintas, az izlelés és a
szaglés érzékszervei.

Az idegrendszer felépitése; a
kozponti €s a kornyéki
idegrendszer f6bb részei, az
egyes részek. Az idegsejt
felépitése és miikddése.

A feltétlen és a feltételes reflex.
A feltételes reflex, mint a
tanulas alapja.

Az alapvetd életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam,
vérnyomas, testhomérséklet és
vércukorszint) szabalyozasanak
miukodeési alapelve.

Az alkohol egészségkarositd
hatasai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtai, hatasuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.
A megeldzés modjai.

kulturdlt modjainak bemutatasa.
Adatgytjtés a leggyakoribb
szembetegségekrol és korrekcids
lehetdségeikrol.

Annak megértése, hogy az érzékelés
az érzékszervek és az idegrendszer
egylittmiikodéseként jon 1étre.

Az EEG mukodésének alapja €s
elemi szintli értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése és
miikodése kozotti osszefiiggés
megértése.

Példak arra, hogy a tanulas
lényegében a kdrnyezethez vald
alkalmazkodas.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitdsa kozotti
Osszefiiggés felismerése,
alkalmazasa konkrét példakon.

A személyes feleldsség
tudatosulasa, a sziil6, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatasa a
fiiggdségek megeldzésében.

A kockazatos, veszélyes
¢lethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatésa.

A fény. A szem és a
latas fizikai alapjai.
Latashibék és
javitasuk.

Matematika:
Valtozo helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
— a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem
viszony magyarazata;
egy hétkoznapi
probléma megoldésa a
szoveg tartalmi
elemeinek
felhasznalasaval.

Informatika:
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen €s feltételes reflex,

fogalmak kozponti és kornyéki idegrendszer.
Tematikai egység/ — P Orakeret
Fejlesztési cél A fogamzastol az elmulasig 10 6ra

Elozetes tudas

érés jelei.

Sejtosztodas, szaporodasi tipusok a novény-és allatvilagban, a nemi
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai Ay

Onismeret
kibontakoztatasahoz,
boldogsagra valo képesség kialakitasahoz.

fejlesztésével

Felkészités a feleldsségteljes parkapcsolatra alapozott 6romteli nemi
¢letre és a tudatos csaladtervezésre.
Az életszakaszok fobb testi, lelki és magatartasbeli jellemzdinek
megismerésével azoknak a viselkedési formaknak az erdsitése, melyek
biztositjak a korosztalyok kdzotti harmonikus egytittélést.
hozzajarulas

masok  megértéséhez,

Onmaguk
elfogadésdhoz, a

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémdk, jelenségek, gyakorlati | Az 6rokité anyagot megvaltoztato | Informatika:
alkalmazasok: kornyezeti hatdsok megismerése, |szaktargyi
Mi a szexualitas szerepe az ember | azok lehetséges oktatoprogram
¢letében? kovetkezményeinek megértése, hasznalata.
Mely kornyezeti €s €letmodbeli | felkésziilés a veszélyforrdsok
hatasok okozhatnak medddséget? | elkeriilésére. Fizika:

Ismeretek:

A férfi és a n0 szaporodasi
szervrendszerének felépitése és
miikddése.

Elsddleges és masodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok és a pubertés.
Az ivarsejtek termelddése,
felépitése és biologiai funkcioja.
A menstruacios ciklus.

Az onkielégités.

A fogamzasgatlas modjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségi, erkdlcsi és
tarsadalmi kérdései.

A nemi Uton terjedd betegségek
korokozoi, tiineteli,
kovetkezményei és megeldzésiik.
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi és
mindségi valtozasai, a
szlilés/sziiletés fobb mozzanatai.
A méhen kiviili élet f6bb
szakaszainak idétartama, az
egyed testi és szellemi
fejléddésének jellemzoi.

A serdilokor érzelmi, szocialis és
pszicholdgiai jellemzdi.

A személyiség 0sszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok.
Leany és ndi, fia és férfi szerepek

Masodlagos nemi jellegek
gyljtése, magyarazat keresése a
kiilonbségek okaira.

Biologiai nem €s nemi identités
megkiilonboztetése.

A petesejt és a him ivarsejt
termelddésének Gsszehasonlitasa.
A nemek pszichologiai
jellemzdinek értelmezése.

A biologiai és tarsadalmi érettség
kiilonbozdségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas iranti
feleldsseégvallalasra épiild
oromteli szexudlis élet mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek
tisztazasara alapozva a megeldzés
lehetséges modjainak
tudatositéasa.

Mikortdl tekinthetd a magzat
embernek/é161énynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.
A sziiletés utani egyedfejlodési
szakaszok legjellemzdbb testi és
lelki megnyilvanuldsainak
0sszehasonlitasa, kiillonos
tekintettel az ember életkora és
viselkedése kozotti
Osszefliggésre.

Példak a csaladi és iskolai
agresszio okaira, lehetséges
kezelésére, megoldasara.

ultrahangos
vizsgalatok az orvosi
diagnosztikéban.

Matematika:
ciklusonként atélt idé
¢s linearis idéfogalom;
id6tartam, id6pont.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
—a szoveg egysegei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte és
alkalmazasa; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositésa.
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a csaladban, a tarsadalomban. Szerepjaték (6nzetlenség,

A csaladi és az egyéni (rokoni, alkalmazkodas, aldozatvallalas,
iskolatarsi, barati, szerelmi) konfliktuskezelés, probléma-
kapcsolatok jelentOsége, szerepiik | feloldas).

a személyiség fejlédésében. Az adott életkor pszichologiali

A viselkedési normak és jellemzoinek értelmezése kortars-
szabalyok szerepe a tarsadalmi segitdk és szakemberek
egylittélésben. segitségével.

Szerepjaték, illetve kortars
irodalmi alkotasok bemutatasa a
szerelemnek az egymas iranti
szeretet, tisztelet és
felelosségvallalas
kiteljesedéseként torténd
értelmezésérol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, elsddleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
nemi identitas, szexualitds, abortusz, fogamzasgatlas, tudatos
csaladtervezés.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 érti az éghajlati dvezetek kialakuldsanak okait €s a biomok
Osszetételének Osszefiiggését az adott térséget jellemzd kornyezeti
tényezOkkel. Ismeri a globalis kornyezetkarositas veszélyeit, érti, hogy a
valtozatossag és a bioldgiai sokféleség érték.

Ismeri és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes
¢letkozosségeket alkotd legfontosabb fajokat, tud beldliik taplaléklancot
Osszedllitani. Példadkkal tudja illusztrdlni az él6lények kozotti
kolcsonhatasok leggyakoribb formait. Be tudja mutatni az egyes
életkozosségek szerkezetét, térbeli elrendezddésiik hasonlosdgait és
kiilonbségeit, ismeri az €letkdzosségek valtozatossaganak €s valtozasdnak
okait.

Tud kiilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott, tisztaban van
a fejlodéstorténeti rendszer alapjaival. Ismeri az €l16vilag orszagait,
torzseit és jellegzetes osztalyait. Morfologiai jellegzetességek alapjan
ismert ¢lélények el tud helyezni a fejlddéstorténeti rendszerben
(maximum osztaly szintig).

Latja a sejtek, szovetek, €s szervek felépitése ¢és mikodése kozotti
Osszefiiggést. Erti a sejtszintii és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti
kapcsolatot.

Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodds elOnyeit és hatranyait,
szerepliiket a fajok fennmaradisaban, a foldi élet valtozatossdganak
fenntartasaban.

Tisztaban van sajat teste felépitésével ¢&s alapvetd miikodési
sajatossagaival, a férfi és a nd kozotti kiilonbséggel és a kamaszkor
bioldgiai-pszicholdgiai problémaival. Ismeri a betegségek kialakuldsanak
okait, megeldzésiik és felismerésiik modjait, az egészséges életmod és az
els6segélynyujtds legfontosabb szabalyait. Erti a sziirdvizsgalatok
jelentdségét a betegségek sikeres gyodgyitasaban.

Onalléan  és  tarsaival  egyiittdolgozva tud  megfigyeléseket,
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vizsgalodasokat, kisérleteket végezni, tapasztalatairdl feljegyzéseket
késziteni, valamint jartassaggal rendelkezik a mikroszkop hasznalataban.

Minden témakodrre nézve érvényes az, hogy a tovdbbhaladas feltételeként a tanult
kulcsfontossagu fogalmakat és definicidkat kell a tanuléknak ismerniiik és a gyakorlatban
alapfokon alkalmazniuk.
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