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ELETVITEL ES GYAKORLAT

EMMI Kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet
1. sz. melléklet 1.2.8 alapjan

az altalanos iskolak 1-4. évfolyama szamara

1-2. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak — kiilonoésen a természettudomanyos-technikai  kompetencia —
fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossdgainak megfeleld szinten tapasztalatokat
szerezzen az Ot kozvetleniil koriilvevo vilagrol. A készségek és képességek alakitasa soran
olyan modszereket sajatitson el, amelyek egyardnt segitik a tajékozddasban, a természeti,
tarsadalmi és technikai kornyezetbe vald beilleszkedésében és az 6rommel végzett alkotod
munkdjaban. Tdmogassa az dvodai jatékbol az iskolai munkdba vald dtmenetét, eldsegitse a
hatékony és egyre Onallobba valod tanulasat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi
ismeretek befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulas
¢s a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd értékek, a megdrzendd
hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6ndllo, egyéni munkalkodéas mellett
a csoportmunkaban torténd, egymast segit0 munkavégzés. A szocialis és allampolgari
kompetencia alakitdsa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi és
iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas Iehetdségeinek
megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikacié készségeinek fejlesztése kiemelt
teriilet a célok, feladatok megvalositasa soran. A kiilonbozd jatékok kozben szinte
észrevétleniil boviil a szokincs, fejléddik a nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzendd
munkdk sordn az anyagok felhasznalasahoz, feldolgozasahoz, atalakitasdhoz sziikséges
szokasok ¢és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacid fejlesztését, az eszkoz- és
szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak. A matematikai kompetencia fejlodését a becslések,
mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal torténd manipulacid, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkotd fantazia altal
vezérelt 6nallé munkavégzéssel kialakitott munkadarabok hozzédjarulnak az esztétikai érzék
fejléddésehez. A kézmiives foglalkozasok, a népmivészeti alkotdsok megismerése révén, az
esztétikai és miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség fejlesztésével a tanuldk nyitottd valnak
a vilag sokfélesége és nemzeti kulturalis 6rokségiink irdnt. Az egészséges €s kornyezettudatos
életmodra nevelést szolgdlja az egyéni életvitel formalasa a taplalkozas, az 6ltdzkodés, a
higiénia, és a helyes id6beosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények.
A kisebb és nagyobb kozosségek iinnepei a kozdsségi Osszetartozast megalapozd kozos
értekek Orzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidé hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak
az linnepre vald felkésziiléshez, az linnepléshez, az iinneplés utdni teendOk végzéséhez. A
,kezdeményezdképesség ¢és a feladatvégzésre vallalkozads” fejlesztését szolgalja a tervezés,
szervezes, iranyitas, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa ¢és végrehajtdsa, a kockézati tényezdk
mérlegelése, a munkavégzés egyénileg €s csapatban, a tapasztalatok (eredményesség és etikus
magatartds) életkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.
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A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek
megeldzését célzd szabalyok megismerése €s azok szituacios jatékokban vald élményszerii
alkalmazdsa megalapozza a biztonsagos ¢és 0ndllo kozlekedéshez sziikséges szokasok
kialakulésat.

Eletvitel és gyakorlat1-2. évfolyam

Tematikai egység Orakeret- Orakeret- Orakeret-
kerettanterv 1. évf. 2. évf.
8 8

1. Csalad, otthon, haztartas 16 ora
(. . A . . 16 16

2. Targyi kultuara, technologiak, termelés 32 ora
3. Kozlekedés 6 ora 3 <

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 10 ora
Osszesen 64 32 32

Szabadon tervezhet6 8 4 4
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1. évfolyam

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok
bemutatasa; alapvet6 viselkedési szabalyok betartasa.

céljai
iskolatarsakkal, felnottekkel.
Szokincsbovités.

Az Onismeret fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tdrsadalmi €s technikai
kornyezet megismertetése és megismerése soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A tematikai egység | A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
nevelési-fejlesztési | A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csaladban
Hétkoznapok €s tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatédsa csaladrajzzal, sikbabokkal.

Ajéandékok készitése csaladtagok szdmara, kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Hazimunkék szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Héztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak,
tlzgyujtoeszkdzok, gaz, elektromossag, gytlékony, mard, illetve
mérgezd vegyszerek, romlott ételek. VeszElyt jelzd piktogramok
megismerése.

1.3. Csaladi idobeosztas

Munkaidd, tanulési idd, szabadidd, pihenés ideje. I[ddbeosztés
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsorolésa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben
tartasa.

Személyes higiéné, tisztalkodés szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartisa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgyiijtés célja, jelentdsége és megvaldsitasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
szovegalkotas,
beszédkultira,
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
csalad, egészséges
¢életmod,
ndvényismeret,
évszakok, napszakok,
1ddjarasi tényezok,
lakhelyek, higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben és
id6ben - id6tartam,
nap, napszakok.

Erkélestan: En és a
kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem,
kozbdsségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi,
barati kotodések,
szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valo
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1.5. Taplalkozads megfelelés szandéka,

Az egészséges, korszerll taplalkozas alapelemei. beilleszkedés.

Etrend osszeallitasa képek valogatasaval.
Z0oldség- és gylimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, flirdés,
hajmosas,) eszkozei €s anyagai.

1.7. Célszerii oltozkodes

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek ¢€s tinnepi
alkalmaknak megfeleld 61tozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.
Oltdztetdbaba modell ruhatardnak rajzolasa, 6ltdztetése.

1.8. Novényapolds, dallatgondozds

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositasa.

Hobbidllatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, ¢letmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, kdzdsség,
haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset, haztartasi
Kulcsfogalmak/ | eszk6z, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, iinnep,

fogalmak egészséges ¢életmod, taplalkozas, higiéné, testapolas, 6ltdzkodes,
idébeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés.

Orakeret

Tematikai egység 2. Targyi kultiara, technologiak, termelés 16 éra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban
hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak ismerete; az
anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal,
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras;
eszkozhasznalat: ird- és rajzeszk6zok, ollo; szabalykovetés,
mintakdvetés, onallosag a tevékenységek sordn.

Elozetes tudas

Informécidk célzott keresése tapasztalati titon (megfigyeléssel),
valamint a tandr altal bemutatott nyomtatott (rovid széveg, egyszerii
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
forrasokban.

A munka soran felhasznalandé anyagok technoldgiai tulajdonsagainak
megtapasztaldsa, iranyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfelel6 technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakdrnyezetben.

Tanuldsi szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysdg) alakitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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baleset esetén.

Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerl és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eléirdsok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (1atas, tapintas utjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Keplékeny anyagok, papir, faanyagok, szalas anyagok, textilek
alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerii formak alakitasa gytrassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitdsa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal.
Fiizélapmunka.

Faanyagok (hurkapdlca, fenydléc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszerli fonalmunkék (sodras, fonds, csomodzas, pompon készitése)
¢s egyeéb kézmiives technikak (nemezelés, gyongytiizés).
Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznalasaval.
Téargyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbol készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

2.3. Epités

Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépitd,
Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve 6nalld
elképzeléssel.

Vizualis kultura:
vizualis megjelenités.

Kornyezetismeret:
anyagok,
érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolas,
halmazképzés.
Targyak, alakzatok,
Osszehasonlitasa
mérhetd
tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
(egyszert, rovid
utmutato jellegii
szovegek olvasésa,
értelmezése, rovid
szOvegben az
események
sorrendjének
felismerése).

Erkolcstan: az alkotd
ember €és az épitett
vilag tisztelete, értékek
Ovasa.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés,
Kulcsfogalmak/ | szélesség, hosszisdg, magassag, természetes anyag,

fogalmak

mérés, méret,
atalakitott anyag,

sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomoézas, nemezelés,
anyagtakarékossag, Gjrahasznosités, épitmény, épitdelem.
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Tematikai egység

Orakeret

3. Kozlekedés ,
6 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
Ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kdrnyezetben; a
csalad kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely
kozotti kozlekedés lehetdségei; €lmények, tapasztalatok a telepiilésen
beliili kozlekedésrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos ¢s fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
azonositasa, a megel6zés, az elharitas, a segitségnyjtas lehetdségeinek
megismerése és gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai Kornyezetismeret:
A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése. kozlekedési eszkdzok.
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykdvetd magatartas a kozlekedési kdrnyezetben. Magyar nyelv és
A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az tttesten. irodalom:
A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a renddri szokincsbdvités,
karjelzések ¢€s a gyalogos kozlekedésnél jelentds jelzotablak fogalommagyarazat,
ismerete. képi jelzések és

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az iddjaras €s a napszakok befolyéasa a gyalogosok €s a jarmiivek

szobeli utasitasok,
szovegértés (képi,
ikonikus kédok és
szovegek jelentésének

kozlekedésére. . Asra
Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismerése €s gym ,
, vonatkoztatasa,
gyakorlasa. s
parositasa).

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zéstik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszelése, megeldzési stratégidk

kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,
gyalogatkeldhely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelz6tabla,
forgalomirdnyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag,
biztonsagi ov, gyerekiilés, gyerekzar.
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Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati,
iskolai €s egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények €s

rogzitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kornyezet alakitasaban.

¢s végrehajtasa.

elemeinek elsajatitasa és betartdsa.

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen

Ko6lcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztéasa, részfeladatok elvallalasa

Az iinnepléshez kotddo viselkedéskultara és 6ltozkodéskultura

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események Kornyezetismeret:
Sziiletésnap, névnap, hazassagi évfordulé megiinneplése, az ezekkel |Szokasok,

kapcsolatos szokdsok, hagyomanyok.

Eskiivo, temetés, barati sszejovetelek célja, az ezeken vald
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez il16
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kultirdjanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
Jjatszodélutan, nemzeti linnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az tinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések
megfogalmazésa.

4.3. A kozosségeért végzett munka

Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsd és belsé kornyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa, értékelése.

hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.

Erkolcstan: csaladi
hagyomanyok,
tinnepek, élmények
feldolgozasa, jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

dekoracio.

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokds, munkaszervezés, program,

A fejlesztés vart eredményei az évfolyam végén:

A természeti kdrnyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.
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A csalad idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak ismerete.

A kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapveto haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek €s az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok
ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszerl 61tozkodés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgélatok alapjan.

Eletkori szintnek megfelelé probléma felismerése, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok
bemutatott jellemzdinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.
Epités mintakovetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkéknal alkalmazott eszkdzok biztonsdgos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasdg fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten vald atkelés szabalyainak tudatos
alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.
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2. évfolyam

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Elmények, tapasztalatok elmondésa; lakhely ismerete; csaladtagok és
rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

céljai
iskolatarsakkal, felnottekkel.
Szokincsbovités.

Az Onismeret fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tdrsadalmi €s technikai
kornyezet megismertetése és megismerése soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A tematikai egység | A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
nevelési-fejlesztési | A rendszeresség és a rendszeretet irdnti igény formalasa.
Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkoznapok €s tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatédsa csalddrajzzal, sikbabokkal.

Csaladi szerepek.

Ajéndékok készitése csaladtagok szdmara, kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Hézimunkék szambavétele. Munkamegosztéas a csaladban.
Héztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak,
tlzgyujtoeszkdzok, gaz, elektromossag, gytlékony, mard, illetve
mérgezd vegyszerek, romlott ételek. VeszElyt jelzd piktogramok
megismerése.

1.3. Csalddi idébeosztds

Munkaidd, tanulési idd, szabadidd, pihenés ideje. I[ddbeosztés
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsorolésa,
ismertetése, megbeszelése.

Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek és eszkozok hasznalata.

Személyes higiéne, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentdsége és megvalositasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
szovegalkotas,
beszédkultira,
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
csalad, egészséges
¢életmod,
ndvényismeret,
évszakok, napszakok,
1ddjarasi tényezok,
lakhelyek, higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben és
1doben - idotartam,
nap, napszakok.

Erkélestan: En és a
kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem,
kozbosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi,
barati kotodések,
szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valo
megfelelés szandéka,
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1.5. Taplalkozads beilleszkedés.

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 0sszeallitasa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gyiimolestal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, flirdés,
hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei €s anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodes

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek ¢€s tinnepi
alkalmaknak megfeleld 61tozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.
Szekrényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhatardnak rajzolasa, dltdztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, ¢letmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, kozdsség,
haztartas, haztartasvezetés, hdzimunka, vesz¢élyforrés, baleset, haztartasi
Kulcsfogalmak/ | eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep,

fogalmak egészséges ¢letmod, taplalkozas, higiéné, testapolds, 61tozkodes,
idébeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.

Orakeret

Tematikai egység 2. Targyi kultira, technologiak, termelés 16 6ra

Az els6 évfolyamon hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi
Elozetes tudas | vizsgalattal; anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras;
eszkOzhasznalat: ir6- és rajzeszk6zok, ollo; szabalykovetés,
mintakdvetés, onallosag a tevékenységek sordn.

Informécidk célzott keresése tapasztalati titon (megfigyeléssel),
valamint a tandr altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszerii
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
forrasokban.

A munka soran felhasznalandé anyagok technoldgiai tulajdonsagainak
megtapasztaldsa, iranyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanuldsi szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysdg) alakitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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baleset esetén.

Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerl és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eléirdsok és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (1atas, tapintas utjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerii formak alakitasa gytrassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitdsa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal.
Fiizélapmunka.

Faanyagok (hurkapdlca, fenydléc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitésa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgélata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszerli fonalmunkak (sodrés, fonds, csomo6zas, pompon készitése)
¢s egy€b kézmiives technikdk (nemezelés, gyongyfiizés).
Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznalasaval.
Targyak készitése természetes anyagokbdl (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbol és hulladékbodl készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

2.3. Epités

Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépito,
Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve 6nallo
elképzeléssel.

Vizualis kultura:
vizualis megjelenités.

Kornyezetismeret:
anyagok,
érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolas,
halmazképzés.
Targyak, alakzatok,
Osszehasonlitasa
mérhetd
tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
(egyszert, rovid
utmutato jellegii
szovegek olvasésa,
értelmezése, rovid
szOvegben az
események
sorrendjének
felismerése).

Erkolcstan: az alkotd
ember €és az épitett
vilag tisztelete, értékek
Ovasa.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés,
Kulcsfogalmak/ | szélesség, hosszisdg, magassag, természetes anyag,

fogalmak

mérés, méret,
atalakitott anyag,

sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomoézas, nemezelés,
anyagtakarékossag, Gjrahasznosités, épitmény, épitdelem.

11
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Tematikai egység

Orakeret

3. Kozlekedés ,
6 ora

Elozetes tudas

Kozlekedés €s ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési
kornyezetben; a csalad kozlekedési szokasai; az iskola és a lakohely
kozotti kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a telepiilésen
beliili kozlekedésrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos ¢és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitésa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
azonositasa, a megeldzés, az elhdritas, a segitségnyljtas lehetdségeinek
megismerése €s gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai Kornyezetismeret:
A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése. kozlekedési eszkdzok.
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kornyezetben. Magyar nyelv és
A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az Uttesten. irodalom:
A forgalomirdnyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a renddri szokincsbovités,
karjelzések és a gyalogos kozlekedésnél jelentds jelzdtablak fogalommagyarazat,
ismerete. képi jelzések és

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabdlyai
A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az 1d6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarmiivek

kozlekedésére.

szobeli utasitasok,
szovegertés (keépi,
ikonikus kodok és
szovegek jelentésének

. . . : s egymasra
Az utazassal kapcsolatos magatartdsformak megismerése és gy )
, vonatkoztatasa,
gyakorlasa. s
parositasa).

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési stratégiak

kialakitasa.

Helyes magatartds a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozat,
gyalogatkelohely, uttest, jarda, megallohely, jelzélampa, jelzbtabla,

fogalmak forgalomirdnyités, tomegkozlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag,
biztonsagi ov, gyerekiilés, gyerekzar.
- . . a g . w g Orakeret
Tematikai egység 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 6 6ra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati,
iskolai €s egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények ¢€s
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tapasztalatok.

rogzitése.

A tematikai egység | kornyezet alakitasaban.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,

A sajat felelosség belatasa, vallaldsa és érvényesitése a kozvetlen

nevelési-fejlesztési | Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a
céljai tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa

¢s végrehajtasa.

elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Az tinnepléshez k6todo viselkedéskultura és 6ltozkodéskultura

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események Kornyezetismeret:
Sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduldé megiinneplése, az ezekkel |szokasok,

kapcsolatos szokdsok, hagyomanyok.

Eskiivo, temetés, barati sszejovetelek célja, az ezeken valod
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez ill6
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturdjanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
Jjatszodélutan, nemzeti linnepek) elékészitése. A helyszin
berendezésével, az tinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések
megfogalmazésa.

4.3. A kozossegért végzett munka

Teremdekoracio készitése a tanult technikdk alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsd és belsé kornyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa, értékelése.

hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.

Erkolestan: csaladi
hagyomanyok,
tinnepek, ¢lmények
feldolgozasa, jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Rendezvény, tinnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program,

fogalmak dekoracid.

A fejlesztés vart eredményei az évfolyam végén:

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kérnyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakito (épitd és rombold) munkajarol.
A csalad szerepének, idobeosztasanak €s egészséges munkamegosztasanak megértése, karos

sztereotipidk lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.
Alapvet6 haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok

ismerete.
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Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas €s a célszerii 61tozkodés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megéallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Eletkori szintnek megfelelé probléma felismerése, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok
bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszeri takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos
alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkéknal alkalmazott eszkdzok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten vald atkelés szabalyainak tudatos
alkalmazasa. A kulturalt és balesetmentes jarmithasznalat - személygépkocsiban torténd
utazas- szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz 1116 kulturalt viselkedés és 61tozkodés.
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3-4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek bdvitse az életkori sajatossagainak
megfeleld szinten az 6t kozvetleniil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A
mindennapok gyakorlataban egyre inkdbb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a
kéziigyesség ¢és az alkotd fantdzia fejlesztésével a gyermekek az Oromteli tanuldsra és
munkavégzésére kapnak 0sztonzést. Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek meg azlod
erkolesi értékekbdl, a megérzendd szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbol, a magyar
kultarabol. A tevékenységek kozbeni magatartisi szabalyok betartasa kiilonosen fontos, ez
megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult
illemszabélyainak elsajatitasat. Az Onallosagra torekvés 0Osztonzése 1) tanuldsi-tanitasi
modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodés mellett csoportmunka is
szlikséges. Javarészt még bemutatds utani mintakovetéssel késziilnek a munkadarabok, de
egyre Onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés soran a kéziigyesség, a
mozgaskoordinécio, a testtartas, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kdzben az anyag, a forma, a
szerkezet, a funkcio és az esztétikum Osszefliggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a
helyes munkafogasok és a célszerti, balesetmentes szerszamhasznalat betartasa. A folytatddo
népi targyalkoto tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznéldsat, a miivészi kifejezés
sokféleségét tiikrozik. A szokincs bdvitése és a szaknyelvi elemek haszndlata tovébbra is
jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is
elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfelelden, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlédnek tovabb. Egyre
hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- €s kdrnyezettudatos €letvitel megalapozasa.

A kozlekedési kultara a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak készségszintli
alkalmazasa utan a kerékparos ¢és a tomegkdzlekedésben vald 0Onalld részvétellel, a
biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A kozosségi munka, a kozoOsségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni
egylittmiikodési készség €s a csoportkoherencia fejlédését szolgalja.

Eletvitel és gyakorlat 3-4. évfolyam

1. Csalad, otthon, haztartas 14 6ra 7+1 ora 7+1 6ra
2. Targyi kultura, technoldgidk, 32 6ra 16+1 o6ra 16+1 6ra
termelés
3. Kozlekedés 8 ora 4+1 ora 4+1 ora
4. KozOsségi munka, kozosségi 10 ora 5+1 ora 5+1 ora
szerepek
Osszesen 72 6ra 32+4 6ra 32+4 6ra
Szabadon tervezheto 8 ora
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3. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas .
6 ora

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol €s
tevékenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokasok ismerete.
Cselekvo hozzaallas, személyes felelosségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai
kozosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetiink és a megtapasztalt
természetatalakito munkak alapvetd ismerete.

Informacidszerzés a problémak megoldasara iranyul6 tevékenységekkel
kapcsolatban, és a kapott informaciok felhasznalésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa €s a tulajdonsdgok tarhdzanak bovitése
(6nallosag, hatarozottsag, segitokészség, kdzosségi érzés, masokon vald
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kdzben.

Elvarasok, normak megfogalmazasa, kozosségi egyeztetése, betartasuk
elvardsa, az egyiittmlikodés és egymas munkdjanak jo szandékkal
torténod értékelése, érzések és ellenérzések €pitd jellegl kifejezése, a

vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Onkiszolgalds, vendéglatds

Az életkornak, fejlettségnek megfeleld, kiilonbozd élethelyzetekben
torténd onkiszolgalo teveékenység gyakorlasa.

Egyszer( hideg étel (pl. szendvics, hidegtal) elkészitése. Teafézés.
Vendéglatas. Néhany egyszerli vendégvaro étel, csemege
elkészitése.

Asztalterités ¢€s talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.

1.2. Csaladi iinnepek

Unneplés a csaladban. Csaladi szokasok és hagyoményok.

Az tinnep hangulatat kifejezd dekoracio készitése.
Ajandékkészités, csomagolds. Az ajandékozas modja, formaja.

1.3. Gazdalkodas a haztartasban

Takarékossag alapanyaggal, energiaval, idovel, pénzzel, fogyasztasi
cikkekkel.

Bevételek, kiadasok. Zsebpénz kezelése, beosztasa.

1.4. Egészségiink

Egészség €s betegség fogalma. Betegségek tiinetei. Betegségek
elleni védekezés modjai. Betegapolds (egyszerli gondozasi
miuveletek).

Egészségkarositod €s kdrnyezetszennyezd hatdsok a haztartasban.

Kornyezetismeret:
csalad, rokonsag,
hétkdznapok és
tinnepi alkalmak,
emberi test,
egészséges életmod.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szovegalkotas,
szaknyelv haszndlata,
beszédkultara,
kommunikécid.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmiiveletek,
becslés.
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Megel6zés, karmentesités. Erkolcstan: egészség
Elemi elsdsegély-nyujtasi ismeretek. ¢s kornyezeti hatasok,
Segélyhivoszamok (mentdk, tlizoltok, renddrség). A telefonos Onismeret, feleldsség,
segélyhivés szabdlyai. példakép,

1.5. Onismeret kapcsolatépités,

Onismeret, felelésségvallalas, tudatossag a munkak végzésekor.
Onellen6rzés, hibak javitasa.

kapcsolattartas.

1.6. A haztartasban hasznalt vegyszerek
A haztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitoszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati utasitdsainak

tanulmanyozasa.

Kornyezetbarat termékek elényben részesitése. Hazi praktikak
gylijtése, ismertetése.

Kulcsfogalmak/

Eletvitel, élettér, él6vilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas,
koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, szolgaltatas,

fogalmak segélyhivoszam, mentd, tiizoltésag, renddrség, mosdszer, tisztitdszer,
hasznalati utasitds, egészség, betegség, jarvany, betegapolas.
- . A . Ay . Orakeret
Tematikai egység 2. Targyi kultira, technologiak, termelés 16 6ra

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel.

Eszk6zok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrol, technoldgiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakdvetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a
sziikséges 1d6, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos €és képi minta kdvetésébdl
szarmaz6 egyszerl utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockazatok felismerése €s megeldzése, a segitségnytjtas lehetdségeinek
ismerete.

Az eszk6zok célnak €s rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos
haszndlata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacio, jo testtartas, megfeleld
erdkifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a
takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival Kornyezetismeret:
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Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassal, szaglassal.
Az anyagok felhaszndlasi lehetdségeiket befolyasolo tulajdonségai.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa

Kézi varras és himzés eszkozei (varrotl, himzoti, varrdcérna,
himzdcérna, szaboollo, gyliszii), alapoltései (el6oltés, tiizo oltés,
pelenkadltés), diszitooltések (pl. szardltés, lancoltés, laposoltés,
keresztoltés, gobelin-o6ltés), himzések gyakorlasa.

Szabés eldrajzolédssal, minta vagy sablon alkalmazasaval.
Munkadarab készitése valasztott népi minta szerinti
diszitéoltésekkel.

Kormdnfonas, szalagszovés. Textilek készitése fonalbol szovéssel.
Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalésa.

Ujjbéabok készitése.

Egyszer( hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajandékok
készitése természetes anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fémdrot,
illetve maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhasznalasaval
minta vagy rajz alapjan.

Meérés, eldrajzolas, méretre alakitas gyakorlasa.

Epiiletmakett és jarmiimodell készitése kiilonféle anyagokbol, vagy
konstrukcios jatékok (pl. faépitd, fémépitd, Lego) felhasznalasaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerli rendjének fenntartasa.

Baleset-megel6zés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykészités kdzben,
segitségnyujtas.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolas elemeivel

Meérés eszkdzei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata

A haztartasban 1év6 eszkdzok, berendezések és a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztasi
cikkek azonositésa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi talalméanyok, feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

anyagi tulajdonsagok.

Matematika: mérés,
becslés, szerkesztés.

Vizualis kultura:
rajzeszk6zok
hasznalata, épiiletek
jellemzoi.

Erkolcstan: Szellemi
termékek az
emberiség
szolgélataban.

A tudés hatalma.

A vilag megismerése.
Téargyaink vilaga.

A vilag oroksége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

segitségnyujtas.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta,
korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszelyforras, baleset,

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési helyzetben.
A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések,
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Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kdzosségi
kozlekedésben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési
magatartas és szokasok megszilarditésa.

A ko6zosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok
ismerete.
Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek Iehetséges okainak felismerése, a megeldzés,
az elharités és a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése €s
gyakorlasa.

A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése. Kerékparozas
forgalomtol elzart tertileten és kerékparuton.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,
eszkozeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek Magyar nyelv és
A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten | irodalom:
kiviili kozlekedés. A gyalogos kozlekedés elsébbségi helyzetei. beszédértés,
Kozlekedési terepasztal készitése természetes anyagok, szaknyelvhasznalat,
hulladéktargyak és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids jatékok — szOovegerteés,
faépitd, Lego) felhasznalasaval, kozlekedési szituaciok piktogramok.
megjelenitéséhez.
3.2. Kerékparozasi alapismeretek Kozjny ezetismerel:

o ~ _ . lakohelyismeret,
A kerékpar részei, miikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota, g

N b . o . . . térképismeret.
kotelezo felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lako-pihenddvezetben, kerékparaton. A kerékparut .

N AR et s e A et 1 1 Erkolestan:
kozlekedési jelzései. Jelztablatipusok — elsObbséget jelzo tablak, Kzlekedési Al
veszElyt jelzd és tilalmi tablak. Az tttest részei. Utburkolati jelek. ozleke e,SI moral,

s . . . . udvariassag,
Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozosen hasznalt a2,
kommunikécio.

tertuileteken.

3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben
Viselkedési normak a kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a helyi kozlekedési

jarmiveken.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A szarazfoldi, vizi

Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai: figyelmetlenségbdl,
szabalyok be nem tartasabol fakado balesetveszély,

levegdszennyezés.

Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos kozlekedés kozotti

kapcsolat.

¢s légi kozlekedés eszkozei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés, helyi és helykozi
kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, irdnyjelzés,
bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védofelszerelés,
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‘ biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Tematikai egység

Orakeret
8 ora

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények ¢és gyakorlati tapasztalatok.

Néhany szokds, hagyomany ismerete.

A megbeszElt 61tozkodési €s viselkedési szabalyok betartdsa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kulturalt inneplés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyoméanyok érzése.

A szabadidd hasznos eltoltésének tudatositasa.

Az tinnepre valo felkésziilés, linneplés, inneplés utani teendok
végzésének természetes €s megdrzendd szokasként vald kezelése.
Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival,
folyamatos kommunikacio, egyeztetés.

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb
végrehajtasara.

A kockazati tényezOk felismerése, mérlegelése.

Munkavégzés egyénileg és csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartés) értékelése,
elemzése, s ezek megszivlelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Iskolai és osztalyrendezvények Kornyezetismeret:
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang, szokasok,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap, hagyomanyok, jeles
jatszddélutan, nemzeti linnepek) eldkészitése. A helyszin napok, csaladi és

berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivaldk. | kozdsségi tinnepek.

A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek

stb.) eléallitasa vagy beszerzése. Magyar nyelv és

A biztonsagos kornyezet megteremtése. irodalom:

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések szovegalkotas,
megfogalmazasa. egyszerl tipografiai

4.2. A kozosségert végzett munka
A kozosségi tér alakitasa: teremdekoracid, falitjsag készitése.

eszk6zok hasznalata.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsd és belsé kornyezetének Erkolcstfm.
o hagyomanyok,
alakitasa. , >
. s 1 1s szokasok, tinnepek,
A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése. 1
¢lmények
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ | K6zosségi munka, kozdsségi szerep, rendezvény, iinnep, munkaszervezes,
fogalmak programszervezes.

A fejlesztés vart eredményei az évfolyam végén:

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek elsajatitasa.
Ismerkedés hasznalati utasitasokkal.
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A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan.

Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
A kerékpar hasznélatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.
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4. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas .
6 ora

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol €s
tevékenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokasok ismerete.
Cselekv6 hozzaallas, személyes felelosségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai
kozosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetiink €s a megtapasztalt
természetatalakito munkak alapvetd ismerete.

Informacidszerzés a problémak megoldéasara iranyuld tevékenységekkel
kapcsolatban, és a kapott informaciok felhasznalésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa €s a tulajdonsdgok tarhazanak bovitése
(6nallosag, hatarozottsag, segitokészség, kdzosségi érzés, masokon vald
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben.

Elvarasok, normak megfogalmazasa, kozosségi egyeztetése, betartasuk
elvardsa, az egyiittmiikodés és egymas munkdjanak jo szandékkal
torténod értékelése, érzések és ellenérzések €pitd jellegl kifejezése, a

vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Onkiszolgalds, vendéglatds Kornyezetismeret:

Az életkornak, fejlettségnek megfeleld, kiilonbozo élethelyzetekben
torténd onkiszolgalo tevékenység gyakorlasa.

Egyszerii hideg étel (pl. szendvics, hidegtal, salatak) elkészitése.
Teaf6zés.

Vendéglatas. Néhany egyszerli vendégvaro étel, csemege
elkészitése.

Asztalterités €s talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.

1.2. Csaladi iinnepek

Unneplés a csaladban. Csaladi szokasok és hagyoményok.

Az linnep hangulatat kifejezd dekoracio készitése.
Ajandékkészités, csomagolds. Az ajandékozas modja, formaja.

1.3. Gazdalkodas a haztartasban

Takarékossag alapanyaggal, energiaval, idovel, pénzzel, fogyasztasi
cikkekkel.

Bevételek, kiadasok. Zsebpénz kezelése, beosztasa.

1.4. Egészségiink

Egészség és betegség fogalma. Betegségek tlinetei. Betegségek
elleni védekezés modjai. Betegapolas (egyszerti gondozasi
miuveletek).

Egészségkarositod €s kdrnyezetszennyezd hatasok a haztartasban.
Megel6z¢€s, karmentesités.

csalad, rokonsag,
hétkoznapok és
iinnepi alkalmak,
emberi test,
egeészséges ¢letmad.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegerteés,
szovegalkotas,
szaknyelv haszndlata,
beszédkultara,
kommunikécid.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmiiveletek,
becslés.

Erkolcstan: egészség
¢és kornyezeti hatasok,
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Elemi elsésegély-nyujtasi ismeretek.
Segélyhivoszamok (mentdk, tlizoltok, renddérség). A telefonos
segélyhivas szabalyai.

1.5. Onismeret

Onismeret, felelésségvallalas, tudatossag a munkak végzésekor.

Onellendrzés, hibdk javitasa.

1.6. A haztartasban hasznalt vegyszerek

A héztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitoszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati utasitasainak
tanulmanyozasa.

Kornyezetbarat termékek elényben részesitése. Hazi praktikak
gyljtése, ismertetése.

Onismeret, feleldsség,
példakép,
kapcsolatépités,
kapcsolattartas.

Eletvitel, élettér, ¢l6vilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas,

Kulcsfogalmak/ | koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, szolgaltatas,
fogalmak segélyhivoszam, mentd, tlizoltosag, renddrség, mosodszer, tisztitdszer,

hasznalati utasitas, egészség, betegség, jarvany, betegapolas.

Tematikai egység

Orakeret

2. Targyi kultura, technologiak, termelés 16 éra

Elozetes tudas

A feladatmegoldédshoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel.

Eszkoz0k biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazésa, rogzitése.

Mintakovetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a
sziikséges 1d6, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos €s képi minta kdovetésébol
szarmaz0 egyszerll utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem ¢s eldvigyazatossag; a tervezett €s az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek €s mas biztonsagi
kockézatok felismerése €s megeldzése, a segitségnyujtas lehetdségeinek
iIsmerete.

Az eszk6z0k célnak €s rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos
hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordinécio, jo testtartas, megfeleld
erokifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartéasa, torekvés a
takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival Kornyezetismeret:
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassal, szaglassal. anyagi tulajdonsagok.
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Az anyagok felhasznalasi lehetdségeiket befolyasolo tulajdonségai.

2.2. Targyak keszitése, technologiak elsajatitasa

Kézi varras és himzés eszkozei (varroti, himzoti, varrdcérna,
himzdcérna, szaboolld, gyiiszii), alapoltései (elooltés, tizd oltés,
pelenkadltés), diszitooltések (pl. szaroltés, lancoltés, laposdltés,
keresztoltés, gobelin-6ltés), himzések gyakorlasa.

Szabas elOrajzolassal, minta vagy sablon alkalmazaséval.
Munkadarab készitése valasztott népi minta szerinti
diszitéoltésekkel.

Koérmonfonas, szalagszovés. Textilek készitése fonalbol szovéssel.
Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalasa.

Ujjbabok készitése.

Egyszerii hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajandékok
készitése természetes anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fémdrot,
illetve maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhasznalasaval
minta vagy rajz alapjan.

Meérés, eldrajzolés, méretre alakitas gyakorléasa.

Epiiletmakett és jarmiimodell készitése kiilonféle anyagokbol, vagy
konstrukcios jatékok (pl. faépitd, fémépitd, Lego) felhasznalasaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerli rendjének fenntartésa.

Baleset-megel6zés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykészités kozben,
segitségnyujtas.

2.3. Ismerkedés a miiszaki dbrazolds elemeivel

Mérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznadlata

A haztartasban 1év0 eszk6zok, berendezések és a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztasi
cikkek azonositasa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi talalmanyok, feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

Matematika: mérés,
becslés, szerkesztés.

Vizualis kultura:
rajzeszk6zok
hasznalata, épiiletek
jellemzéi.

Erkolestan: Szellemi
termékek az
emberiség
szolgalataban.

A tudés hatalma.

A vildg megismerése.
Targyaink vilaga.

A vilag oroksége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Segitségnyujtas.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta,
korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset,

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas
tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési helyzetben.
A gyalogosok kozlekedését szabalyozé elemi kozlekedési jelzések,

Viselkedési normak, illemszabélyok ismerete a helyi kdzosségi
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kozlekedésben.

Magatartas és szokasok megszilarditasa.
ismerete.

A tematikai kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési
A kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet

egység nevelési- | A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés,
fejlesztési céljai | az elharitas és a segitségnyljtas lehetdségeinek megismerése és

gyakorlasa.

eszkozeinek megismerése.

A kerékpar felépitésének és mitkodésének megismerése. Kerékparozas
forgalomtdl elzart teriileten és kerékparaton.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek Magyar nyelv és
A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten | irodalom:
kiviili kozlekedés. A gyalogos kozlekedés elsdbbségi helyzetei. beszédértés,
Kozlekedési terepasztal készitése természetes anyagok, szaknyelvhasznalat,
hulladéktargyak és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids jatékok — szOovegertés,

faépitd, Lego) felhasznalasaval, kozlekedési szitudciok
megjelenitéséhez.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, mikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota,
kotelezo felszerelési targyai, biztonsagi eszkozok.

Kozlekedés lakd-pihenddvezetben, kerékparuton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. Jelzdtablatipusok — elsdbbséget jelzd tablak,
veszélyt jelzd és tilalmi tablak. Az uttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzdsen hasznalt
teriileteken.

3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben
Viselkedési normak a kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a helyi kozlekedési
jérmiiveken.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai: figyelmetlenségbdl,
szabalyok be nem tartasabdl fakado balesetveszély,
levegdszennyezés.

Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos kozlekedés kozotti
kapcsolat.

piktogramok.

Kornyezetismeret:
lakohelyismeret,
térképismeret.

Erkolcstan:
kozlekedési moral,
udvariassag,
kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kdzlekedées, helyi és helykdzi
kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, iranyjelzés,
bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, véddfelszerelés,
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Tematikai egység

Orakeret

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 8 6ra

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb k6zosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és gyakorlati tapasztalatok.

Néhany szokés, hagyomany ismerete.

A megbesz¢Elt 61tozkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kulturalt tinneplés.

Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.

A szabadidd hasznos eltoltésének tudatositésa.

Az linnepre valo felkésziilés, linneplés, linneplés utani teendok
végzésének természetes és megdrzendd szokasként valod kezelése.
Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival,
folyamatos kommunikacio, egyeztetés.

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb
végrehajtasara.

A kockazati tényezok felismerése, mérlegelése.

Munkavégzés egyénileg €s csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas) értékelése,
elemzése, s ezek megszivlelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Iskolai és osztalyrendezvények Kornyezetismeret:
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang, szokasok,

Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti linnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az tinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A ko6z0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések

megfogalmazésa.

hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegalkotas,
egyszerl tipografiai

4.2. A kozossegért végzett munka
A kozosségi tér alakitasa: teremdekoracid, falitjsag készitése.

eszkozok hasznalata.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és belsé kdrnyezetének ErkOICStfm'
C hagyomanyok,
alakitasa. , "
, s a1 as szokésok, linnepek,
A munka megszervezése, lebonyolitdsa, értékelése. 1
¢lmények
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ko6z6sségi munka, k6zosségi szerep, rendezvény, iinnep, munkaszervezes,
programszervezes.

A fejlesztés vart eredményei az évfolyam végén:

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak — begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.
A felfedezés és 6nalld probalkozas 6rome, a motivald hatas érvényesiilése targyalkotaskor.
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A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerti megvalasztasa és szakszerl, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
A kerékpar hasznélatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.

Minden témakoérre nézve érvényes az, hogy a tovabbhaladas feltételeként a tanult
kulcsfontossagi fogalmakat és definiciokat kell a tanul6knak ismerniiik és a gyakorlatban
alapfokon alkalmazniuk.
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